Спортивная гимнастика с использованием степ платформ «Волшебные ступеньки»

Здоровье не все, но все без здоровья – ничто.
Сократ
Занятия спортивной гимнастикой направлены на развитие движений, совершенствование двигательных навыков и физических качеств (ловкость, гибкость, силу, выносливость). Движения доставляют занимающимся радость и могут служить хорошим средством повышения умственной работоспособности. 
Гимнастические упражнения содействуют всестороннему развитию всех органов и систем и в первую очередь двигательного аппарата, повышают возбудимость мышц, темп, силу, мышечный тонус и общую выносливость ребенка.
Занятия построены в соответствии с индивидуальными особенностями и природными данными детей, по принципу «Каждый ребенок продвигается в своем физическом развитии от программы – минимум до программы – максимум, независимо от возраста». Этот принцип сформирован на основе идей Л.В. Выготского, А.И. Леонтьева, Л.В. Занкова и других. Такой подход вызывает у детей личную заинтересованность в самостоятельном совершенствовании своих результатов.
Занятия гимнастикой доставляют детям большое удовольствие. Для того чтобы сделать их ещё более интересными и насыщенными, используются индивидуальные снаряды – степы, мячи, гимнастические палки и ленты, обручи.
Степ – это небольшая ступенька, приподнятая платформа, название которой произошло от английского слова «step». Изобретена она была в Америке известным фитнес-инструктором   Джином Миллером. С помощью степ-аэробики можно сформировать гармонично развитое тело, прямую осанку и выработать выразительные, плавные, точные движения. 
Но самое главное достоинство использования индивидуальных снарядов – оздоровительный эффект. Поэтому возникла необходимость создания программы физкультурно-спортивной направленности, которая дополняла бы  программу по физическому воспитанию и способствовала оздоровлению детей.

Общие положения
Актуальность программы заключается в том, что тема здоровья и физического развития детей была, есть и будет актуальной во все времена.
В системе физического воспитания гимнастике принадлежит ведущая роль в деле укрепления здоровья.
Основу данного методического пособия составляют гимнастические упражнения и упражнения на снарядах. Большое значение придается эстетике формы, красоте и свободе движений, логической завершенности гимнастических комбинаций. Отличительной чертой является многообразие средств и методов их применения, что позволяет целенаправленно воздействовать на развитие всех основных функций организма.
Помещение для кружка «Спортивная гимнастика. Спортивные танцы» представляет собой оборудованный физкультурный зал для непосредственной образовательной деятельности. Настоящее положение разработано на основе закона об образовании РФ «Концепции дошкольного воспитания», письмо Министерства РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000 г., Уставом МАДОУ.
Цель программы: создание оптимальных условий для всестороннего, полноценного развития двигательных способностей и укрепления здоровья детей.
Задачи программы:
1) формировать устойчивое равновесие и правильную осанку у детей;
2) развивать координацию движений;
3) развивать физические качества: быстроту, силу, выносливость, ловкость;
4) формировать необходимые умения и навыки для дальнейшего совершенствования в спортивной гимнастике;
5) воспитывать здоровых, волевых и дисциплинированных детей, стремящихся к занятиям физической культуры; 
6) пропагандировать физическую культуру и спорт.
Коррекционная направленность:
- формирование навыков двигательной активности;
- установление ошибок в двигательной активности;
- развитие точности в выполнении упражнений.
Содержание работы. Программа «Спортивная гимнастика» рассчитана на детей от 5 до 7 лет. Основной формой работы по программе являются групповые учебно-тренировочные занятия.
Занятия проводятся 2 раз в неделю, группой по 8 – 10 человек, продолжительностью 30 минут. В год проводиться 50 занятий. Форма проведения занятий – подгрупповая.
Основной формой работы являются групповые учебно-тренировочные занятия.
Учебный материал подбирается с учетом возрастных, индивидуальных особенностей детей, темой занятий, интеграцией различных видов и форм обучения. Для успешного решения вышеназванных задач важно постепенное нарастание трудностей. Вначале необходимо заинтересовать ребенка, показать и объяснить упражнения, затем приступать к обучению, а впоследствии совершенствовать упражнения в комбинации с другими элементами. Для закрепления и совершенствования пройденного материала акробатические упражнения включаются в различные спортивные композиции (вольные упражнения), которые выполняются под музыкальное сопровождение. Музыкальное сопровождение дает особый жизнеутверждающий ритм. Проникновенное слово, сказанное на фоне прекрасной музыки, помогает становиться по своему психологическому состоянию качественно другим, успокоенным и обновленным, подобно тому, как человек становиться другим после соприкосновения с природой. Изучение теоретического материала проводятся в процессе практических занятий в форме бесед.
В период от 5 до 7 лет у детей формируется гендерная устойчивость. С целью достижения высоких результатов в гимнастике, актуальной является разработка и использование дифференцированных форм воспитания мальчиков и девочек с учетом этих различий. Такой подход к занятиям дает положительные результаты: появляется интерес детей к занятиям спортивной гимнастикой: они раскрепощаются, освобождаются от чувства тревожности, осознают важность раздельных занятий.
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